ACCIONS A LES ENTITATS SOCIALS

diverses linees de col-laboracio amb DHIDES,
com a entitat social associeu-vos a DHIDES amb
una quota anual i gaudiu dels nostres tallers,
xerrades, cineforums, formacions, cicles...

Poseu-vos en contacte amb nosaltres i vindrem
a presentar-vos el nostre servei!

FORMACIO 2013-2014

Curs d’Agent/promotora d’igualtat. 600h.
Durada: de novembre de 2013 a juliol de 2014.
Semi-presencial.

Classes presencials: 1r dissabte de cada mes
de9aldhide16a21h

Inici: 16 de novembre de 2013

Preu: 400€.

Curs de Mediacio familiar, educativa i
comunitaria.240h

Durada: del 24 gener 2014 al 30 de maig.
Semi-presencial.

Presentacio del curs: divendres 17 de gener de
2014 ales 19h.

Classes presencials: els divendres de 17 a 21h

Preu: curs sencer 300€. Preu per modul de 60h:

200€
Preu per sessio de 4h: 30€

Curs intensiu d’anglés, nivell mig. 30h
Durada: del 13 al 31 de gener de 2014

Dies i hora: els dilluns, dimecres i dijous de 18
a2ih

Preu: 60€ el curs

Inscripcions obertes!! Per realitzar les forma-
cions cal inscripcio previa. Les places dels

ACTIVITATS DHIDES

2013-2014

| DONES | HOMES PER LA IGUALTAT | EL DESENVOLUPAMENT |

Preu per sessio de bh: 30€

cursos de formacié estan limitades, per fer la Escoleta llire Cursos d’angleés, 6 anys promovent  Acompanyament
. . . reserva cal inscriure’s i abonar el 20% del total KOMAKASA i de medicio accions contra social i serveis de
Jormada *Aprenentage | impactes de laviolencia ' activitats diverses  familiar, d’agent les desigualtats ~ mediacié familiar,
de genere per a nens i per d’igualtat, socials i contra punts de trobada
D'%ﬂ'ssabte 23 denovembre de 2012de 10 (oo o oréviament trucant al a nenes: repas, d’educador lliure, la voléncia i assessorament
?’reu- 106 685151013 0 enviant correu electronic a asso- teatre, angles, i molt mes! masclista. juridic.

ciaciodhides@gmail.com juguem!
_ | per als adults
Xerrada-taller sobre Homeschooling: Educar a

; - fem piltaes, ioga,
casa a carrec de Laura Mascaro Més info a: escola de mares i
Dia: Dilluns dia 16 de desembre de 17°30 a RS o pares
19'30h www.associaciodhides.com/formacio-i-insercio

Preu: per determinar, aprox. 30€ per familia

Curs sobre Educacid lliure. 240h

Durada: del 20 gener 2014 al 26 de maig.
Semi-presencial.

Presentacio del curs: dilluns 13 de gener de
2013 a les 19n.

Classes presencials: Els dilluns de 17 a 21h
Preu: curs sencer 300€.

Preu per modul de 60h: 200€

Preu per sessio de 4h: 30€

'"iDCS

www.associaciodhides.com

Placa dels angels, nim 2-43003 Tarragona (al costat de la placa del Rei)
associaciodhides@gmail.com | 685151013 | facebook.com/associaciodhides | twitter.com/adhides



PER A NENES | NENS

ALS MATINS, KOMAKASA

Espai infantil d’educacio lliure i igualitaria
Per anenes inens de 0 a 6 anys

De dilluns a divendres

De 9 a 13h (possibilitat menjador)

Preu: 150€/mes

4€ la hora, Us esporadic

| A LES TARDES
De dimarts a dijous de 17 a 19h
per a nenes inens de 3a 12 anys

1.ESPLAI! Espai de joc lliure, berena, juga i
descobreix

15€ al mes una tarda (2h) a la setmana
4€/hora 6 Bonos de 20h a 40€

2. REPAS! Espai de Repas Escolar en grups
reduits

25€ al mes, 2h/setmana

8€/hora ¢ Bonos de 20h a 100€

3. TEATRE de les emocions
els dimarts de 17 a 18’°30h
20€ al mes

4. ANGLES play
els dijous de 17 a 18’30h
20€ al mes

5. CASALS de vacances
Nadal, setmana santa i estiu
consulteu el web o el facebook!

PER A TOTES LES EDATS

posem a la vostra disposicié un espai infantil per
que pugueu venir a les nostres activitats amb
els vostres fills i filles, si s’escau

1. Pilates
els dimarts de 18’30 a 20h
20€ al mes

2. loga i familia

Dissabtes 23 i 30 de novembre i 21 de desem-
bre de 10 a 12h

i dissabte 14-desembre de 12a 14

Preu: 35€ per familia

A carrec de Daniel Ribas Costa

3. Escola de ciutadania
el 2n dimarts de cada mes a les 20h
Preu: 5€/sessio

4. Escola de mares i pares

el 3r dimecres de cada mes a les 18h

Preu: 5€/sessio

Consulteu el programa de les escoles de ciuta-
dania i pares i mares a
www.associaciodhides.com

5. Caminada-esmorzar popular contra la violén-
cia masclista

Dia: diumenge 24 de novembre

Hora: a les 10h al local DHIDES

ltinerari: Sortida de DHIDES, arribada a platja
arrabassada i esmorzar popular, tornada a
DHIDES.

Inscripcions fins el dia 18 de nov.

Preu: 8€, samarreta de regal

6 ANYS PROMOVENT AC-
CIONS CONTRA LES DES-
IGUALTATS SOCIALS

| CONTRA LA VIOLENCIA
MASCLISTA

ACOMPANYAMENT SOCIAL
SERVEIS PER A LA IGUALTAT
FORMACIO

ACTIVITATS

[ a més amés

Lloguer de I'espai DHIDES, per aniversaris,
cursos... a 15€/hora

Mercadet solidari, roba de segona ma
Botigueta, contes per créixer desde la igualtat i
productes artesans

Per informacio i inscripcio

ASSOCIACIO DHIDES

Pl. dels angels, 2 bx-esq (al costat de la pl. del
Rei) 43003 Tarragona
www.associaciodhides.com
associaciodhides@gmail.com

Tel. 685.15.10.13

facebook: associacio dhides.

Fes-te amic/amiga i segueix-nos!!

SERVEIS DHIDES

1. SERVEI D’ACOMPANYAMENT A DONES EN
SITUACIO DE VIOLENCIA

acompanyament a recursos, serveis i juidicis
acompanyament en entregues i recollides dels
fills i filles

Servei gratuit per a dones que cobren menys de
1000 euros al mes.

2. SERVEI DE MEDIACIO FAMILIAR

Mediacid en casos de separacio, redaccio
d’acords: Pla de parentalitat.

Mediacio entre pares-mares i fills-filles
30€/sessio de 2h. Cal contactar amb DHIDES
per demanar hora

3. SERVEI D’ASSESSORAMENT JURIDIC

Temes: violencia de génere, laborals, relacionats
amb habitatge...

Els dimarts de 15a17h

5€ per consulta

Cal demanar cita trucant al 652.27.84.91

A carrec de Pilar Casas, www.pilarcasas.com

4. SERVEI PER AL FOMENT DE L'EQUITAT DE
GENERE A LES COMUNITATS EDUCATIVES
amb I'alumnat, el professorat i les families
diverses linees de col-laboracié amb DHIDES
mitjangant el pagament d’una quota anual de
centre educatiu associat

ACCIONS A LES ORGANITZACIONS EMPRESA-
RIALS

analisis de I'organitzacio en clau de genere,
plans d’igualtat, accions amb la plantilla...
diverses linees de col-laboracié amb DHIDES
mitjangant el pagament d’una quota anual
d’organitzacio associada



